
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны.

Дата Педагог
ДО

Вид
спорта

Г руппа Время
проведения

занятия

Тема
занятия

Используемый 
ресурс для изучения 

материала

Используемый 
ресурс для 

выполнения 
домашнего задания

Комментарий к 
занятию

Интернет

платформа
педагога

для
консульта

ций

06.04.2020 Савельев
В.М.

Футбол 2 1 6 .2 5 -1 7 .0 5
1 7 .1 5 -1 7 .3 5

Разминка с 
мячом и 
упражнения 
на
координаци 
ю с мячом

https://vandex.ru/video 
/preview/?filmId=T423 
5395155518109669&t 
ех!=Разминка+с+мяч 
ом+и+упражнения+н 
а+кооодинацию+с+м 
я ч о м & р a t h = w i za rd & п 

arent- 
reaid=l585933192265 

181-
538670812557346385 

300180-vlal- 
3726&redircnt=15859 

33209.1

https://vandex.ru/vide 
o/preview/?filmId=l 4 
23539515551810966 
9&text=Pa3MHHKa+c+ 
м я ч о м+и К 1 и раж пен 
ия+на+координацию 
+c+MH40M&path=wiz 

ard&parent- 
reaid=l58593319226 

5181- 
53867081255734638 

5300180-vlal- 
3726&redircnt=l 5859 

33209.1

Выполнять 
данный 

комплекс 
упражнений 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Кичамасо 
в С.А.

Футбол ] 1 8 .0 0 -1 8 .4 0 Разминка с 
мячом и 
упражнения 
на
координаци 
Ю с мячом

https://vandex.ru/video 
/preview/?film ld= 1423 
5395155518109669&t 
ех£=Разминка+с+мяч 
ом+и+упражнения+н 
а+координацию+с+м • 
R40M&path=wizard&p 
arent-
reaid=l585933192265 
181-
538670812557346385
300180-vlal-
3726&redircnt=15859
33209.1

https://vandex.ru/vide
o/preview/?filmId= 14
23539515551810966
9&text=Pa3MHHKa+c+
мячом+и+упражнени
я+на+координацию
+c+мячoм&path=wiz
ard&narent-
reaid=l 58593319226
5181-
53867081255734638 
5300180-vlal- 
3726&redircnt=l 5859 
33209.1

Выполнять 
данный 

комплекс 
упражнений 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

https://vandex.ru/video
https://vandex.ru/vide
https://vandex.ru/video
https://vandex.ru/vide
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14235395155518109669&text=%C3%90%C2%A0%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%91%C2%81%2B%C3%90%C2%BC%C3%91%C2%8F%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BC%2B%C3%90%C2%B8%2B%C3%91%C6%92%C3%90%C2%BF%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B6%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F%2B%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BE%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B0%C3%91%E2%80%A0%C3%90%C2%B8%C3%91%C5%BD%2B%C3%91%C2%81%2B%C3%90%C2%BC%C3%91%C2%8F%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BC&path=wizard&parent-reqid=1585933192265181-538670812557346385300180-vla1-3726&redircnt=1585933209.1


06.04.2020 Ганин
Н.П.

Футбол 1 1 4 .4 0 -1 5 .2 5  
15.30- 16.10

Разминка с 
мячом и 
упражнения 
на
координаци 
Ю с мячом

https:// vandex. ru/v id eo 
/Dreview/?filmld= 1423 
5395155518109669&t 
ех1=Разминка+с+мяч 
ом+и+упражнения+н 
a+коорд инацию+с+м 
fl40M &path=wizard&D 
arent-
reaid=l585933192265 
181-
538670812557346385 
300180-vlal- 
3726&redircnt=l 5859 
33209.1

https://vandex.ru/vide
o/preview/?filmId=14
23539515551810966
9&text=Pa3MHHKa+c+
мячом+и+упоажнени
я+на+кооодинацию
+c+мячoм& path=wiz
ard&parent-
reaid=l 58593319226
5181-
53867081255734638 
5300180-vlal- 
3726&redircnt= 15859 
33209.1

Выполнять 
данный 

комплекс 
упражнений 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Ганин
Н.П.

Футбол 2 1 6 .2 0 -1 7 .0 0  
17.10- 17.50

Разминка с 
мячом и 
упражнения 
на
координаци 
Ю с мячом

https://vandex.ru/video 
/preview/?filmld= 1423 
5395155518109669&t 
ext=Pa3M инка+с+мяч 
ом+и+упражнения+н 
а+координацию+с+м 
M40M&path=vvizard&p 
arent-
reaid=l585933192265 
181-
538670812557346385 
300180-vlal- 
3726&redircnt=15859 ' 
33209.1

https://vandex.ru/vide
o/preview/?filmId= 14
23539515551810966
9&text=Pa3MHHKa+c+
мячом+и+упражнени
я+на+координацию
+c+MH40M&path=wiz
ard&parent-
reaid=158593319226
5181-
53867081255734638 
5300180-vlal- 
3726&redircnt=l 5859 
33209.1

Выполнять 
данный 

комплекс 
упражнений 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Щипитков 
А.В.

Легкая
атлетик
а

1 1 6 .0 0 -1 6 .4 0
1 6 .5 0 -1 7 .3 0

Упражнения 
для ног с 1- 
10

https://marathonec.ru/o
fp-dlva-besunov-30-
uprazhneniv/

https://marathonec.ru/
ofp-dlva-be2unov-30-
uprazhneniv/

Выполнять 3 
подхода по 15 

раз

Viber

https://vandex.ru/vide
https://vandex.ru/video
https://vandex.ru/vide
https://marathonec.ru/o
https://marathonec.ru/
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14235395155518109669&text=%C3%90%C2%A0%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B7%C3%90%C2%BC%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%B0%2B%C3%91%C2%81%2B%C3%90%C2%BC%C3%91%C2%8F%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BC%2B%C3%90%C2%B8%2B%C3%91%C6%92%C3%90%C2%BF%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B0%C3%90%C2%B6%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B5%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B8%C3%91%C2%8F%2B%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B0%2B%C3%90%C2%BA%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BE%C3%91%E2%82%AC%C3%90%C2%B4%C3%90%C2%B8%C3%90%C2%BD%C3%90%C2%B0%C3%91%E2%80%A0%C3%90%C2%B8%C3%91%C5%BD%2B%C3%91%C2%81%2B%C3%90%C2%BC%C3%91%C2%8F%C3%91%E2%80%A1%C3%90%C2%BE%C3%90%C2%BC&path=wizard&parent-reqid=1585933192265181-538670812557346385300180-vla1-3726&redircnt=1585933209.1


06.04.2020 Белов Н.А. Легкая
атлетик
а

1 16.00- 16.40 
16 .50- 17.30

Упражнения 
для ног с 1 - 
10

https://marathonec.ni/o
fp-dlva-beeunov-30-
uprazhneniv/.

https://marathonec.ru/
ofp-dlva-beaunov-30-
uprazhneniv/

Выполнять 3 
подхода по 15 

раз

Viber

06.04.2020 Щербаков 
А.А.

Баскетбол 1 16.00-16.40
16.50-17.30

Г имнастиче 
ские
упражнения
для
укрепления 
мышц и 
осанки

https://wwvv.coladv.ru/
15-luchshix-
uprazhnenii-dlya-
rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-
uslovivax.html

https://www.coladv.ru
/15-luchshix-
uprazhnenii-dlva-
rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-
uslovivax.html

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Щербаков
А.А.

Баскетбол 1 16.50-17.20
17.30-18 .00

Гимнастиче
ские
упражнения
для
укрепления 
мышц и 
осанки

https://www.coladv.ru/
15-luchshix-
uprazhnenii-dlva-
rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-
uslovivax.html

https://www.coladv.ru 
/15-luchshix- 
uprazhnenii-dlva- 
re ben ka-sh ko 1 n i ka-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.html

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Прокофьев
П.В.

Баскетбол 1 16.45-17.25
17.35-18.15

Г имнастиче 
ские
упражнения
для
укрепления 
мышц и 
осанки

https://www.coladv.ru/ 
15-luchshix- 
uprazhnenii-dlva- 
rebenka-shkolnika-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.html

https://www.coladv.ru 
/15-luchshix- 
uprazhnenii-dlya- 
rebenka-shkoInika-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.html

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Прокофьев
П.В.

Васкетбол 2 18.30-19 .10
19.20-20 .00

Г имнастиче 
ские
упражнения
ДЛЯ
укрепления 
мышц и 
осанки

https://www.coladv.ru/ 
15-luchshix- 
uprazhnenii-dlva- 
rebenka-shkolnika-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.html

https://www.coladv.ru 
/15-luchshix- 
uprazhneni i-dlva- 
rebenka-shkolnika-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.html

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Терехина
Л.А.

баскетбол 1 17.15-17.55
18.05-18.45

Г имнастиче 
ские
упражнения
для
укрепления 
мышц и 
осанки

https://www.coladv.ru/ 
15-luchshix- 
uprazhnenii-dlya- 
rebenka-shkolnika-7- 
10-let-v-domashnix- 
usloviyax.html

https://www.coladv.ru
/15-luchshix-
uprazhnenii-dlva-
rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-
uslovivax.html

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

https://marathonec.ni/o
https://marathonec.ru/
https://wwvv.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://www.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://www.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://www.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://www.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-usloviyax.html
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/


06.04.2020 Захаров 
А.С.

Баскетбол 1 16 .00- 16.40 
16 .50- 17.30

Гимнастиче
ские
упражнения
Д ЛЯ

укрепления 
мышц и 
осанки

https://www.coladv.ru/
15-luchshix-
uprazhnenij-dlva-
rebenka-shkolnika-7-
10-let-v-domashnix-
uslovivax.html

https://www.coladv.ru 
/15-luchshix- 
uprazhnenii-dlva- 
rebenka-shkolnika-7- 
10-let-v-domashnix- 
uslovivax.htm!

Выполнять 
упражнения 2 
подхода по 4 

минуты

Viber

06.04.2020 Сайфулл 
ина С.Е.

Волейб
ол

1 15.00-15.40 Упражнение 
для спины

https://marathonec.ru/o
fp-dlva-beaunov-30-
uprazhneniv/

https://marathonec.ru/
ofp-dlva-besunov-30-
uprazhneniv/

Выполнять 3 
подхода по 

15 раз

Viber

06.04.2020 Хрисанф 
ова Е.Ё.

Волейб
ол

2 17 .00- 17.40 
17.50-18.30

Упражнение 
для спины

https://marathonec.ru/o 
fp-dlva-begunov-3 0- 
uprazhneniv/

https://maratlionec.ru/
ofp-dlva-begunov-30-
uprazhneniv/

Выполнять 3 
подхода по 

15 раз

Viber

06.04.2020 Соколов
ский
В.И.

Волейб
ол

2 18.30-19 .10
19.20-20 .00

Упражнение 
для спины

https://marathonec.ru/o
fp-dlva-beaunov-30-
uprazhneniv/

https://marathonec.ru/
ofp-dlva-begunov-30-
uprazhneniv/

Выполнять 3 
подхода по 

15 раз

Viber

https://www.coladv.ru/
https://www.coladv.ru
https://marathonec.ru/o
https://marathonec.ru/
https://marathonec.ru/o
https://maratlionec.ru/
https://marathonec.ru/o
https://marathonec.ru/
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/
https://marathonec.ru/ofp-dlya-begunov-30-uprazhneniy/
https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-usloviyax.html

