
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ С ОIII с. Шигоны.
Дата Тренер - 

преподаватель
Вид

спорта
Г руппа Время

проведения
занятия

Тема занятия Используемый 
ресурс для 
изучения 

материала

Используемый 
ресурс для 

выполнения 
домашнего 

задания

Комментарий 
к занятию

Интернет

платформа 
педагога для 

консультаций
08.04.2020 Щербаков А.А. Баскетбол 1 16.00- 16.40 

16.50-17.30

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 задания 
по
видеоматериалу.

https://www.voutub
e.com/watch?v=Wx
6AGlkUTL0

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Щербаков А.А. Баскетбол 2 17.40-18.20 Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 задания 
по
видеоматериалу

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1kUTLO

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Прокофьев П.В. Баскетбол 1 16.45- 17.25 
17 .35- 17.55

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 задания 
по
видеоматериалу

https://www.voutub
e.com/watch?v=Wx
6AGlkUTL0

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Прокофьев П.В. Баскетбол 2 18.10-18.50 
19 .00- 19.20

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 задания 
по
видеоматериалу

https://www.youtub 
e .com/watch ?v=Wx 
6AG1 kUTLO

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Захаров А.С. Баскетбол 1 16.00-16.40
16.50-17.10

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 задания 
по
видеоматериалу

https://www.voutub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

https://www.youtub 
e.com/watch?v=Wx 
6AG1 kUTLO

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Хрисанфова Е.Е. Волейбол 2 17.00-17.40 
17 .50- 18.10

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https ://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Глухов М.А. Волейбол 1 18.00-18.40
19.00-19.40

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Козлов В.А. Волейбол 2 17.30-18.10 
18 .20- 19.00

Просмотр урока 
«Виды подач в

https://vk.com/vide 
o?z=videol 561459

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459

Прислать 
реферат на

Viber
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волейболе» 76 170299213 %2F 
pi cat updates

76 170299213%2F 
pi cat updates

почту тренера- 
преподавателя

08.04.2020 Соколовский В.И. Волейбол 2 18 .30- 19.10 
19 .20- 19.40

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/ v ide 
o?z=videol 561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=videol 561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Сайфуллина С.Е. Волейбол 1 15 .00- 15.40 Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

httDS://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2F 
pi cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Савельев В.М. Футбол 1 16.25-17.05
17.15-17.55

Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.voutu
be.com/watch?v=
B6XoEuTKzwI

https://www.voutu 
be.com/watch ?v= 
B6XoEuTKzwI

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Кичамасов С.А. Футбол 1 18.00-18.40 Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.youtu
be.com/watch?v=
B6XoEuTKzwI

https://www.voutu 
be. com/watch ?v= 
B6XoEuTKzwI

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Ганин Н.П. Футбол 1 14.40-15.25 
15.30- 16.10

Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.youtu
be.com/watch?v=
B6XoEuTKzwI

https://ww\v.voutu
be.com/watch?v=
B6XoEuTKzwI

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Ганин Н.П. Футбол 2 16.20-17.00 
17.10- 17.50

Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.voutu
be.com/watcll?v=
B6XoEuTKzwI

https://www.voutu
be.com/watch?v=
B6XoEuTKzwI

Прислать 
отзыв на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

08.04.2020 Щипитков А.В. Легкая
атлетика

1 16.00-16.40
16.50-17.10

Просмотр
презентации
«Правила
соревнований по
лёгкой
атлетике»

https://studvlib.ru/d
ос/4765250/pravila
-sorevnovanii-po-
leskoi-atletike—
prezentaciva-#

https://studylib.rij/d 
oc/4 76525 0/prav i la 
-sorevnovanii-po- 
leekoi-atletike— 
prezentaciva-#

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber
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08.04.2020 Чупров А.П. Легкая
атлетика
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Просмотр
презентации
«Правила
соревнований по
лёгкой
атлетике»

h Ups ://stud v lib. ru/d 
ос/4765250/pravila 
-sore vno van i i -po- 
leekoi-atletike— 
prezentaciva-#

https://studvlib.ru/d
ос/4765250/pravila
-sorevnovanii-po-
le<ikoi-atletike—
prezentaciva-#

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподават^ря

Viber

08.04.2020 Белов Н.А. Легкая
атлетика

1 16.00-16.40
16.50-17.10

Просмотр
презентации
«Правила
соревнований по
лёгкой
атлетике»

https://studvlib.ni/d
ос/4765250/pravila
-sorevnovanii-po-
leekoi-atletike—
prezentaciva-#

https://studvlib.ru/d
ос/4765250/pravila
-Sorevnovanii-Do-
legkoi-atletike—
prezentaciva-#

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

https://studvlib.ru/d
https://studvlib.ni/d
https://studvlib.ru/d
https://studylib.ru/doc/4765250/pravila-sorevnovanij-po-legkoj-atletike--prezentaciya-#
https://studylib.ru/doc/4765250/pravila-sorevnovanij-po-legkoj-atletike--prezentaciya-#

