
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны.
Дата Тренер - 

преподаватель
Вид

спорта
Труп

па
Время

проведения
занятия

Тема занятия Используемы 
й ресурс для 

изучения 
материала

Используемы 
й ресурс для 
выполнения 
домашнего 

задания

Комментарий 
к занятию

Интернет

платформа 
педагога для 

консультаций
09.04.2020 Павлкжова Т.А. Баскетбол 1 17.00-17.40

17.50-18.10
Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 
задания по 
видеоматериалу

https://www.voutu 
be ,com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

https://wvvvv.voutu 
be.com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

Прислать отзыв 
на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Павлюкова Т.А. Баскетбол 2 18.45-19.25 Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 
задания по 
видеоматериалу

https://www.voutu 
be.com/\vatch?v= 
Wx6AG 1 kUTLO

https://www.voutu 
be.com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

Прислать отзыв 
на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Щепетов А.Ю. Баскетбол 1 16.20-17.00
17.10-17.30

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 
задания по 
видеоматериалу

https://www.voutu 
be.com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

https://ww\v.voutu 
be.com/wat ch ? v= 
Wx6 AG 1 kUTLO

Прислать отзыв 
на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Щепетов А.Ю. Баскетбол 2 17.40-18.20
18.30-18.50

Провести 
тренировку по 
СФП 1,2 
задания по 
видеоматериалу

https://www.youtu 
be.com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

https://www.youtu 
be.com/watch?v= 
Wx6AGl kUTLO

Прислать отзыв 
на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Козлов В.А. Волейбол 1 17.30-18.10
18.20-18.40

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Ft)l cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Храмушев С.В. Волейбол 1 16.00-16.40
16.50-17.10

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561-459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Миронов Е.Г. Волейбол 1 17.15-17.55
18.05-18.25

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fol cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Ляуш О.Н Волейбол 1 16.45-17.25
17.35-17.55

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber
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09.04.2020 Ляуш О.Н Волейбол 2 18.10- 18.50 
19 .00- 19.20

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=videol 561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Соколовский В.И. Волейбол 1 16.20-17.00
17.10-17.30

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://vk.com/vide 
o?z=videol 561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

https://vk.com/vide 
o?z=video 1561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Сайфуллина С.Е. Волейбол 2 15.00-15.40

15.50-16.30

Вебинар на 
тему «СФП, 
подводящие 
упражнения»

Просмотр урока 
«Виды подач в 
волейболе»

https://us04web.zo 
om.us/i/264317421 
?pwd=NkxCVDZJ 
SzBOOUp5ekOzN 
E92aXFaZz09

https://vk.com/vide 
o?z=videol 561459 
76 1 70299213%2 
Fpl cat updates

https://us04web.zo 
om.us/i/264317421 
?pwd=NkxCVDZJ 
SzBOOUp5ekOzN 
E92aXFaZz09

https://vk.com/vide 
o?z=videol561459 
76 170299213%2 
Fpl cat updates

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Савельев В.М. Футбол 3 17.15-17.55
18.05-18.45

Развитие 
скорости удара 
в футболе

https ://www.vout 
ube.com/watch?v 
=cWam2VSd6Xs

https://www.vout
ube.com/watch?v
=c\Vam2VSd6Xs

Отработать в
домашних
условиях

Viber

09.04.2020 Шишонков А.С. Футбол 2 16.00-16.40 
17:00- 17.40

Развитие 
скорости удара 
в футболе

https://www.vout 
u be .com/watch?v 
=cWam2 V Sd6Xs

https://www.vout
ube.com/watch?v
=cWam2VSd6Xs

Отработать в
домашних
условиях

Viber

09.04.2020 Ташлинцев В.В. Футбол 1 16.40-17.20
17.30-17.50

Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.vout 
ube.com/watch ?v 
=B6XoEuTKzwl

https://www.vout
ube.com/watch?v
=B6XoEuTKzwl

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Ташлинцев В.В. Футбол 2 18.00-18.40
18.50-19.10

Научись 
принимать мяч 
как
профессионалы, 
обучение 
приему мяча

https://www.vout
ube.com/watch?v
=B6XoEuTKzwI

https://www.vout
ube.com/watch?v
=B6XoEuTKzwI

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

09.04.2020 Щипитков А.В. Легкая
атлетика

2 16.00-16.40
16.50-17.10

Просмотр
лекции
«Подвижные
игры на уроках
лёгкой
атлетики»

https://multiurok.ru
/files/podvizhnvie-
ighrv-na-urokakh-
lieghkoi-
atlietiki.html

https://multiurok.r 
u/files/podvizhnvie 
-i ghrv-na-urokakh- 
lieghkoi- 
atlietiki.html

Прислать отзыв 
на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber
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09.04.2020 Белов Н.А. Легкая 2 16.00- 16.40 Просмотр https :11т и ltiurok.ru https://multi urok.r Прислать отзыв Viber
атлетика 16.50-17.10 лекции /files/podvizhnvie- u/fi les/podvizhnvie на почту

«Подвижные ishrv-na-urokakh- -iahrv-na-urokakh- тренера-
игры на уроках lieghkoi- lieghkoi- преподавателя
лёгкой atlietiki.html atlietiki.html
атлетики»

https://multi
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-na-urokakh-lieghkoi-atlietiki.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-na-urokakh-lieghkoi-atlietiki.html

