
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны.
Дата Тренер - 

преподаватель
Вид

спорта
Группа Время

проведения
занятия

Тема занятия Используемы 
й ресурс для 

изучения 
материала

Используемы 
й ресурс для 
выполнения 
домашнего 

задания

Комментарий 
к занятию

Интернет

платформа 
педагога для 

консультаций
12.04.2020 Терехина Л.А. Баскетбол 2 10.00-10.40 

10.50-11.10
Изучить 
правила 
баскетбола, 
пункты 1,2,4

https://ww\v.sportz
one.ru/sport/rules.li
tml?sport=basketb
all

https://wwvv.sportz
one.ru/sport/rules.h
tml?sport=basketb
all

Прислать 
результаты 
тестов на почту 
тренера- 
преподавателя

Viber

12.04.2020 Хрисанфова Е.Е. Волейбол 1 14.00-14.40
14.50-15.30

Просмотр урока 
«Техника 
нападающего 
удара в 
волейболе»

https://voutu.be/zd
RDG-sz2MA
https://www.voutu
be.com/watch?v=k
7GWUvx€hbo

https://voutu.be/zd 
RDG-sz2MA 
https://www.voutu 
be.com/watc h ? v=k 
7GWUvxChbo

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

12.04.2020 Еремина Т.В. Волейбол 1 12.00-12.40
12.50-13.10

Просмотр урока 
«Техника 
нападающего 
удара в 
волейболе»

https://voutu.be/zd
RDG-sz2MA
https://www.voutu
be.com/watch?v=k
7GWUvxChbo

https://voutu.be/zd 
RDG-sz2MA 
https://vvww.voutu 
be. com/watch? v=k 
7GWUvxChbo

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

12.04.2020 Еремина Т.В. Волейбол 2 13.30-14.10
14.20-14.40

Просмотр урока 
«Техника 
нападающего 
удара в 
волейболе»

https://voutu.be/zd
RDG-sz2MA
https://w\vw.voutu
be.com/watch?v=k
7GWUvxChbo

https://voutu .be/zd 
RDG-sz2MA 
https ://www.Youtu 
be.com/watch?v=k 
7GWUvxChbo

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

12.04.2020 Сайфуллина С.Е. Волейбол 2 15.00-15.40
15.50-16.30

Просмотр урока 
«Техника 
нападающего 
удара в 
волейболе»

https://voutu.be/zd
RDG-sz2MA
hit p s: //w w w. vo u t u
be.com/watch?v=k
7GWUvxChbo

https ://voutu. be/zd
RDG-sz2MA
https://www.voutu
be.com/watch?v=k
7GWUvxChbo

Прислать 
реферат на 
почту тренера- 
преподавателя

Viber

12.04.2020 Шишонков А.С. Футбол 2 10.00-10.40 
11:00- 11.40

Хитрости при 
отборе мяча в 
футболе

https://www.voutu
be.com/watch?v=-
vtRoJeB6i8

https ://www.voutu 
be.com/watch7v— 
vtRoJeB6i8

Отработать в
домашних
условиях

Viber
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