
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны. 
 

Дата Педагог 

ДО 

Вид 

спорта 

Группа Время 

проведения 

занятия 

Тема 

занятия 

Используемый 

ресурс для изучения 

материала 

Используемый 

ресурс для 

выполнения 

домашнего задания 

Комментарий к 

занятию 

Интернет 
– 

платформа 

педагога 

для 

консульта 

ций 

13.04.2020 Савельев 

В.М. 
Футбол 2 

 

 

 

16.25 – 17.05 
17.15 – 17.35 

 

 

Хитрости при 

отборе мяча в 

футболе 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-ytRoJeB6i8 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-

ytRoJeB6i8 

Выполнить 

данный комплекс 

упражнений  

Viber 

13.04.2020 Кичамасо
в С.А. 

Футбол 1 18.00 – 18.40 
 

Хитрости при 

отборе мяча в 

футболе 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-ytRoJeB6i8 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=-

ytRoJeB6i8 

Выполнить 

данный комплекс 

упражнений  

Viber 

13.04.2020 Ганин 
Н.П. 

Футбол 1 14.40 – 15.25 
15.30 - 16.10 
 

5 способов 
тренироватьс
я 

дома/каранти
н, футбол 

https://www.youtube.

com/watch?v=2kBofS

q29lY 

https://www.youtube.c

om/watch?v=2kBofSq
29lY 

Выполнить 

данный 

комплекс 

упражнений  
 

Viber 

13.04.2020 Ганин 
Н.П. 

Футбол 2 16.20 – 17.00 
17.10 - 17.50 
 

5 способов 
тренироватьс
я 
дома/каранти

н, футбол 

https://www.youtube.

com/watch?v=2kBofS

q29lY 

https://www.youtube.c
om/watch?v=2kBofSq

29lY 

Выполнить 

данный 

комплекс 

упражнений  
 

Viber 
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13.04.2020 Щипитков 
А.В. 

Легкая 

атлетик 

а 

1 16.00 – 16.40 
16.50 – 17.30 

Просмотр 

видеоматер

иала 

«Лѐгкая 

атлетика. 

Комплекс 

упражнений 

на гибкость 

и быстроту» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=9SR_Z5g

sBBc 

https://www.youtube.

com/watch?v=9SR_Z

5gsBBc 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

13.04.2020  Белов Н.А. Легкая 

атлетик 

а 

1 16.00 – 16.40 
16.50 – 17.30 

Просмотр 

видеоматер

иала 

«Лѐгкая 

атлетика. 

Комплекс 

упражнений 

на гибкость 

и быстроту» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=9SR_Z5g

sBBc 

https://www.youtube.

com/watch?v=9SR_Z

5gsBBc 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

13.04.2020  Щербаков 

А.А. 

Баскетбол 
1 16.00 – 16.40 

16.50 – 17.30 
 

Пройти 
баскетбольну
ю викторину 
на сайте 

https://pandarina.com/vi
ktorina/basketball 

https://pandarina.com/
viktorina/basketball 

Результат 
выслать на 
почту тренера-
преподавателя 

Viber 

13.04.2020  Щербаков 

А.А. 

Баскетбол 
1 16.50 – 17.20 

17.30 – 18.00 
 

Пройти 
баскетбольну
ю викторину 
на сайте 

https://pandarina.com/vi
ktorina/basketball 

https://pandarina.com/
viktorina/basketball 

Результат 
выслать на 
почту тренера-
преподавателя 

Viber 

      

13.04.2020  Прокофьев 

П.В. 

Баскетбол 
1 16.45 – 17.25 

17.35 – 18.15 
 

Провести 

тренировку по 

СФП 3,4 

задания по 

видеоматериа

лу 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1kU

TL0 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1k

UTL0 

Прислать отзыв на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

13.04.2020  Прокофьев 

П.В. 

Баскетбол 
2 18.30 – 19.10 

19.20 – 20.00 
 

Провести 

тренировку по 

СФП 3,4 

задания по 

видеоматериа

лу 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1kU

TL0 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1k

UTL0 

Прислать отзыв на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 
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13.04.2020  Терехина 

Л.А. 

Баскетбол 
1 17.15 – 17.55 

18.05 – 18.45 
 

Провести 

тренировку по 

СФП 3,4 

задания по 

видеоматериа

лу 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1kU

TL0 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1k

UTL0 

Прислать отзыв на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

13.04.2020  Захаров 

А.С. 

Баскетбол 
1 16.00 – 16.40 

16.50 – 17.30 
 

Провести 

тренировку по 

СФП 3,4 

задания по 

видеоматериа

лу 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1kU

TL0 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Wx6AG1k

UTL0 

Прислать отзыв на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

13.04.2020 Сайфулл

ина С.Е. 

Волейб 

ол 

1 15.00 – 15.40 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП 

в волейболе» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DPZie7Nn4

Xo 

https://www.youtube.

com/watch?v=DPZie

7Nn4Xo 

Составление 

реферата по 

просмотренном

у уроку 

Viber 

13.04.2020 Хрисанф

ова Е.Е. 

Волейб 

ол 

2 17.00 – 17.40 
17.50 – 18.30 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП 

в волейболе» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DPZie7Nn4

Xo 

https://www.youtube.

com/watch?v=DPZie

7Nn4Xo 

Составление 

реферата по 

просмотренному 

уроку 

Viber 

13.04.2020 Соколов

ский 

В.И. 

Волейб 

ол 

2 18.30 – 19.10 
19.20 – 20.00 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП 

в волейболе» 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DPZie7Nn4

Xo 

https://www.youtube.

com/watch?v=DPZie

7Nn4Xo 

Составление 

реферата по 

просмотренному 

уроку 

Viber 
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