
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны. 
Дата Тренер - 

преподаватель 

Вид 

спорта 

Груп
па 

Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Используемы

й ресурс для 

изучения 

материала 

Используемы

й ресурс для 

выполнения 

домашнего 

задания 

Комментарий 

к занятию 

Интернет 
– 

платформа 

педагога для 

консультаций 

16.04.2020 Павлюкова Т.А. Баскетбол 1 17.00-17.40 
17.50-18.10 

Провести 

тренировку по 

СФП 4,5 

задания по 

видеоматериалу 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Павлюкова Т.А. Баскетбол 2 18.45-19.25 
 

Провести 

тренировку по 

СФП 4,5 

задания по 

видеоматериалу 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Щепетов А.Ю. Баскетбол 1 16.20-17.00 
17.10-17.30 

Провести 

тренировку по 

СФП 4,5 

задания по 

видеоматериалу 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Щепетов А.Ю. 

 
Баскетбол 2 17.40-18.20 

18.30-18.50 
Провести 

тренировку по 

СФП 4,5 

задания по 

видеоматериалу 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wx6AG1kUTL0 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Козлов В.А. Волейбол 1 17.30 – 18.10 
18.20 – 18.40 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать  

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Храмушев С.В. Волейбол 1 16.00 – 16.40 

16.50 – 17.10 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Миронов Е.Г. Волейбол 1 17.15 – 17.55 

18.05 - 18.25 

 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Ляуш О.Н Волейбол 1 16.45 – 17.25 
17.35 – 17.55 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 
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16.04.2020 Ляуш О.Н Волейбол 2 18.10 – 18.50 
19.00 – 19.20 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Соколовский В.И. Волейбол   1 16.20 – 17.00 

 17.10 – 17.30 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Сайфуллина С.Е.  Волейбол 2 15.50 – 16.30 
 

Просмотр 

видеоурока 

«ОФП и СФП в 

волейболе» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=D

PZie7Nn4Xo 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

DPZie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

 

16.04.2020 Савельев В.М. Футбол 3 17.15 – 17.55 

18.05 – 18.45 

Развитие 

скорости удара 

в футболе 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=cWam2VSd6Xs 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=cWam2VSd6Xs 

Отработать в 

домашних 

условиях 

Viber 

16.04.2020 Шишонков А.С. Футбол 2 16.00 – 16.40 
17:00 - 17.40 

Развитие 

скорости удара 

в футболе 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=cWam2VSd6Xs 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=cWam2VSd6Xs 

Отработать в 

домашних 

условиях 

Viber 

16.04.2020 Ташлинцев В.В. Футбол 1 
 

16.40 – 17.20 
17.30 – 17.50 

Как 

тренируются 

лучшие 

футболисты 

мира 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=r9hnH-dtwgg 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=r9hnH-dtwgg 

Прислать 

краткий отчет 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020 Ташлинцев В.В. Футбол 2 18.00 – 18.40 
18.50 – 19.10 

Как 

тренируются 

лучшие 

футболисты 

мира 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=r9hnH-dtwgg 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=r9hnHdtwgg 

Прислать 

краткий отчет 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020  Щипитков А.В. Легкая 

атлетика 

2 16.00 – 16.40 
16.50 – 17.10 

Просмотр 

видеоматериала 

«Лѐгкая 

атлетика. 

Основы бега» 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Z

MBp84joHQY 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Z

MBp84joHQY 

 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

16.04.2020      Белов Н.А. Легкая 

атлетика 

2 16.00 – 16.40 

16.50 – 17.10 

Просмотр 

видеоматериала 

«Лѐгкая 

атлетика. 

Основы бега» 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ZMBp84joHQY 
 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ZMBp84joHQY 
 

Прислать отзыв 

на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 
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