
Расписание занятий для дистанционного обучения учащихся СП «ДЮСШ» ГБОУ СОШ с. Шигоны. 
Дата Тренер - 

преподаватель 

Вид 

спорта 

Группа Время 

проведения 

занятия 

Тема занятия Используемый 

ресурс для 

изучения 

материала 

Используемый 

ресурс для 

выполнения 

домашнего 

задания 

Комментарий к 

занятию 

Интернет 
– 

платформа 

педагога для 

консультаций 

17.04.2020  Щербаков А.А. Баскетбол 
1 16.00 – 16.40 

16.50 – 17.30 

Видеоурок «как 

делать передачи в 

баскетболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=WQMztN6epUc 

https://www.youtub

e.com/watch?v=W

QMztN6epUc 

Провести 

тренировку в 

домашних 

условиях 

Viber 

17.04.2020  Щербаков А.А. Баскетбол 
2 17.40 – 18.20 

18.30 – 18.50 

Видеоурок «как 

делать передачи в 

баскетболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=WQMztN6epUc 

https://www.youtub

e.com/watch?v=W

QMztN6epUc 

Провести 

тренировку в 

домашних 

условиях 

Viber 

17.04.2020 Терехина Л.А. Баскетбол 
1 16.20 – 17.00 

17.10 – 17.30 

Изучить правила 

баскетбола.п.5-8  

https://www.sport

zone.ru/sport/rule

s.html?sport=bask

etball 

https://www.sportz

one.ru/sport/rules.h

tml?sport=basketba

ll 

Прислать 

отзыв на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Хрисанфова Е.Е.  Волейбол 3 18.00 – 18.40 
18.50 – 19.30 

Видеоурок 

«Прием мяча в 

защите» 

https://www.yout

ube.com/watch?ti

me_continue=35

&v=en7s-

Wv0BHs&feature

=emb_title 

https://www.youtub

e.com/watch?time_

continue=35&v=en

7s-

Wv0BHs&feature=

emb_title 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Глухов М.А.  Волейбол 1 18.00 – 18.40 
19.00 – 19.20 

Просмотр 

видеоурока «Как 

увеличить 

прыжок в  

волейболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=vpTib3CtK5Y 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=vp

Tib3CtK5Y 

 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Козлов В.А.  Волейбол 2 17.30 – 18.10 
18.20 – 18.40 

Просмотр 

видеоурока «Как 

увеличить 

прыжок в  

волейболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=vpTib3CtK5Y 

 

https://www.youtub

e.com/watch?v=vp

Tib3CtK5Y 

 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Еремина Т.В. Волейбол   1 16.00 – 16.40 

 16.50 – 17.30 

Просмотр 

видеоурока «ОФП 

и СФП в 

волейболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=DPZie7Nn4Xo 

https://www.youtub

e.com/watch?v=DP

Zie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Еремина Т.В. Волейбол  2 17.45 – 18.25 

 18.35 – 19.15 

Просмотр 

видеоурока «ОФП 

и СФП в 

волейболе» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=DPZie7Nn4Xo 

https://www.youtub

e.com/watch?v=DP

Zie7Nn4Xo 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 
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17.04.2020 Сайфуллина С.Е.  Волейбол 1 15.00 – 15.40 
15.50 – 16.10 

Видеоурок 

«Прием мяча в 

защите» 

https://www.yout

ube.com/watch?ti

me_continue=35

&v=en7s-

Wv0BHs&feature

=emb_title 

https://www.youtub

e.com/watch?time_

continue=35&v=en

7s-

Wv0BHs&feature=

emb_title 

Прислать 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

 

 

Viber 

17.04.2020 Савельев В.М. Футбол 1 17.30 – 18.10 

18.20 – 18.40 

Как тренируются 

лучшие 

футболисты мира 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=r9hnH-

dtwgg 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=r9hnH-dtwgg 

Прислать 

краткий 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Савельев В.М. Футбол 2 15.45 – 16.25 

16.35 – 17.15 

Как тренируются 

лучшие 

футболисты мира 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=r9hnH-

dtwgg 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=r9hnH-dtwgg 

Прислать 

краткий 

реферат на 

почту тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Кичамасов С.А. Футбол 1 18.00 – 18.40 

18.50 – 19.10 

Хитрости при 

отборе мяча в 

футболе 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=-ytRoJeB6i8 

https://www.youtub

e.com/watch?v=-

ytRoJeB6i8 

Прислать 

отзыв на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 

17.04.2020 Ганин Н.П.  Футбол 1 14.40 – 15.25 
15.30 - 16.10 

Суперупражнения 

на координацию в 

футболе в 

домашних 

условиях 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=dOGPt8A_md8 

https://www.youtub

e.com/watch?v=dO

GPt8A_md8 

Выполнить 3 

подхода по 10 

упражнений 

Viber 

17.04.2020 Ганин Н.П. Футбол 2 16.20 – 17.00 
17.10 - 17.50 

Суперупражнения 

на координацию в 

футболе в 

домашних 

условиях 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=dOGPt8A_md8 

https://www.youtub

e.com/watch?v=dO

GPt8A_md8 

Выполнить 3 

подхода по 10 

упражнений 

Viber 

17.04.2020    Ярыгина Л.В. Легкая 

атлетика 

1 17.00 – 17.40 
17.50 – 18.30 

Просмотр 

видеоматериала 

«Лѐгкая атлетика. 

Специальные 

беговые 

упражнения» 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=2tEEerMr-AU 

https://www.youtub

e.com/watch?v=2tE

EerMr-AU 

Прислать 

отзыв на почту 

тренера-

преподавателя 

Viber 
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