
Материально-техническое оснащение дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программы  

Занятия проводятся в спортивном зале оборудованным для проведения физкультурно-

спортивных занятий по программам. 

 

 

Для проведения занятий по баскетболу используются: 
баскетбольные мячи, баскетбольные щиты с кольцами, конусы, свистки, секундомеры, 

набивные мячи, скакалки, обручи, манишки, игровая форма, перекидное и электронное табло, 
гимнастические скамейки.  

 

Для проведения занятий по волейболу используются: 

волейбольные мячи, волейбольная сетка, фишки, конусы, свисток, секундомер, 

волейбольная форма, набивные мячи, гимнастические скамейки, мячи для большого тенниса, 

скакалки, гимнастические палки, обручи, утяжелители (поясные, для ног и рук) эспандеры, 

тренажеры. 
 

Для проведения занятий по легкой атлетике используются: 

мячи и гранаты для метания, прыжковые ямы, эстафетные палочки, свисток, секундомер, 

барьеры, ядра для толкания,, стартовые колодки, шиповки, нагрудные  номера, стойки с 
планкой для прыжков в высоту. 

 

Для проведения занятий по футболу используются: 

футбольные мячи, мячи для мини-футбола, футбольные и гандбольные ворота, 

гимнастические скамейки. набивные мячи, скакалки, обручи, фишки, конусы, свисток, 
секундомер, красные и желтые карточки, перекидное и электронное табло, манишки, 

футбольная экипировка. 

 
 


